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Priznanje samemu sebi, da tvoje zivljenje ni taksno, kakrsno si
Zelis imeti, je velik in zahteven korak. Se tezja pa je odloditev, da
je treba temu narediti konec in zaziveti popolnoma drugace. Pa si N . a

predstavljate, da se novega nacina Zivljenja Sest mesecev uéite na Ty N : ) ji bo akcija spremenila Zi-
oceh javnosti? Priznajte, potrebna je velika mera poguma. Karmen,
Nina in Barbara so si drznile. In ne le to. Tri polno zaposlene mame in
Zene so nas s svojimi zgodbami, ki so nam jih poslale, prepricale, da
smo od cele vrste pisem, ki smo jih prejeli, izbrali prav njih.

Tekst in foto: TINA PUSTOVRH, prof. sp.
vzg. (novinarka Lepe & Zdrave)

est mesecev trajajoca akcija

studia Aktivita, revije Anja

in portala Njena.si bo nasim

trem kandidatkam ponudila
marsikaj. Pod strokovnim nadzorom
ekipe iz Aktivite in zdravnikov
se bodo naucile pravilnega
prehranjevanja, gibanja, pozitivnega
razmisljanja, samodiscipline,
spoznale bodo sebe in svoje telo,
obenem pa se bodo z lasersko
metodo Dermodinamic in drugih
dobrih motivatorjev znebile celulita,
si preoblikovale telo in izgubile
mascobe tam, Rjer je drugace niti z
intenzivno vadbo ne bi mogle. Je Se
kaj, kar bi si lahko Zeleli?

KANDIDATKE

Spoznajte, kdo so naSe kandidatke,
ki bodo mogoce marsikomu izmed
vas, ki jih boste spremljali, vlile novo
upanje in dokazale, da se da. In Se to
- vsaka vasa podpora jim bo dala Se
dodaten zagon.

Enkrat na
mesec vam bomo
porocali, ¢esa so se kandidatke
naucile, s ¢im se motivirajo, kako jim
uspeva, kdaj in kaj se jim zdi najtezje in
podobno. Se podrobneje jih lahko spremljate
na portalu Njena.si in Aktivita.si, kjer bodo
o : pridno »blogale« in se predstavljale tudi v gibljivi
sprejeti odgovornost za svoje sliki. Prepricani smo, da se boste nalezli njihove
Zivljenje in zdravje, zato si Zell dobre volje in pozitivne energije in da se bo tudi
spremeniti nacin razmislja- marsikdo izmed vas dobil spodbudo od njih.
nja, prehranjevanja, giba- Mogoce boste celo rekli: »Pa naj poskusim se

Nina je samostojna podjetnica, po poklicu
ekonomistka, stara 37 let. V zadnjem casu
je zacela ugotavljati, da mora sama

nja in ne nazadnje tudi jaz, zdaj imam moznost delati z njimi, vse
custvovanja. »Prisel je moznosti so mi dane.« No, pa saj veste -
Cas, da se s svojimi te- pustite si sanjati, saj nikoli ne veste,
Savami soodim sama kdaj se vam sanje uresnicijo, ce

in ne kocek cokolade se jim drznete slediti.

namesto mene,« pravi. -
Z vsem srcem verjame, da

vljenje, da bo postala bolj zdra-

va, vitalna, sproscena in srecnej-

sa. Priznava, da rada Zivi udobno

in lenobno, a se ji to dobro po-
zna na neestetski postavi, odvec-
nih kilogramih (78 kg pri 161 cm)
in celo bolecinah v krizu. Obljub,
da bo kmalu drugace, je bilo vedno
veliko, a so bili izgovori vedno moc-
nejsi. Verjame, da pozitivne misli ter
optimisticen pogled na svet in Zivlje-
nje vplivajo tudi na telo in zdravje.
Zeli si zaziveti polno in ve, da ji bo
uspelo. Tudi zato, ker se zaveda, da
je ona ogledalo svojih otrok

BARBARA

40-letna Barbara je po poklicu
organizatorka kulturnih dejav- § .

nosti. Pri 165 cm telesne visi- KARM E N

ne nikakor ni zadovoljna s svo- : Karmen je lekarniska delavka, stara 42 let.

jimi 80 kilogrami. Ceprav se jih 8 Pravi, da ima Ze dovolj hitrih diet, neizpolnjenih

e kar nekaj let trudi znebiti, ; obljub in zanemarjanja same sebe. Cas je, da na- |
ji to nikakor ne uspe. Priznava, & redi nekaj za svoje zdravje. S pravilnimi prehra-

da ji do potankosti urejene stva- njevalnimi navadami si Zeli zmanjsati svojo tele-

ri in pospravljeno stanovanje je- sno teZo, ki je trenutno 76 kilogramov (pri telesni
mljejo najvec Casa in energije, visini 161 cm), in spremeniti podobo svojega tele-
zato ne utegne niti pomisliti na : : sa. Zalosti jo, da je prekrsila Ze celo vrsto sklepov,
zdravo prehranjevanje in gibanje. da bo od »jutri« vse drugace, saj niso drzali niti ne-
Barbara si nadvse Zeli to spreme- 1l kaj tednov. Rada bi se naucila pravilnega in zmerne-
niti, zaZiveti zdravo in postati za- 1 ga prehranjevanja v kombinaciji s telesno vadbo.
dovoljna sama s seboj.
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