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Drage bralke, obljubljamo vam, da vam bodo naslednje vrstice vzele sapo. Nasa

sedemintridesetletna izbranka Nina nam je namrec dovolila vpogled v svoj dnevnik
in zdaj objavljamo iz njega nekaj vrstic. Z Ninino izpovedjo se bo marsikatera izmed

vas poistovetila, osamljenost bo izginila, povrnila se vam bo volja,
dobili boste dodatno motivacijo in se dokonéno odlocili,
da Zelite biti v dobri formi tudi vi.

ina je ena od treh kan-

didatk akcije revije Anja,

studia Aktivita in porta-

la Njena.si. Akcije, ki jim
bo spremenila Zivljenje in razmislja-
nje, obenem pa jim preoblikovala
telo. No, pa kaj bi izgubljali bese-
de. Preberite si nekaj odlomkov iz
Nininega dnevnika.

NININ DNEVNIK

1. 1. 2008

MOJA PREDSTAVITEV:
JAZ SEM ..

Drage moje!

Naj se vam predstavim - jaz sem
Nina, mamica dveh krasnih deklic,
samostojna podjetnica (trenutno ne-
aktivna zaradi vec razlogov), Zena,
druzabno in komunikativno bitje,
vendar malce lenobno, malce razva-
jeno, navajeno na miren in udoben
nacin Zivljenja, brez hujSe naglice in
stresa iz 'zunanjega sveta'. Zato je
moj vsakdanjik tudi malce lenoben,
kljub temu da sem s staliS¢a mami-
ce dveinpolletne in osemletne dekli-
ce precej aktivna. Vendar seveda ne
aktivna zase v smislu gibanja, Spor-
ta, zdravega Zivljenja. K mojemu na-
¢inu Zivljenja seveda sodijo tudi vsi

gurmanski in, predvsem, prepo-
vedani uZitki ... In tako, drage moje,
sem se fizi¢no zelo zapustila. Ne iz-
gledam dobro, ne pocutim se dobro
in nisem dober zgled mojima pun-
cama. In sem se odlocila. Preprosto.
Samo odlocila sem se. Temu je ko-
nec. In sem pospravila v svoji raz-
vajeni glavici ter dolocila svoje nove
cilie. Naj vam jih zaupam. Zelim si,
da vam bom kmalu lahko napisala
takole nekako:

Drage moje!

Jaz sem Nina. Jaz sem zdrava,
srecna in zadovoljna mamica dveh
krasnih deklic. Jaz sem uspesna sa-
mostojna podjetnica (aktivna zaradi
vec razlogov). Jaz sem srecna, po-
nosna in seksi Zena svojemu mozu.
Jaz sem Zarece druzZabno in pozitiv-
no bitje, ki deli svojo lu¢ z drugimi.
Jaz sem aktivno bitje v vseh podro-
¢jih svojega Zivljenja, ki vsakdanjo
naglico jemlje pozitivno, saj zna dan
kreativno organizirati in stres zuna-
njega sveta sprejema kot pozitivni
stres. Jaz sem Sportna Zenska v ak-
tivnem vsakodnevnem gibanju in z
neprestanim zavedanjem, da zdravo
Zivim v vseh pogledih. Jaz sem gur-
manka, ker jem dobro in zdravo. Jaz
sem veliko naredila za svojo dobro
fizicno podobo. Jaz sem ogledalo
lepega telesa in Zarecih oci. Jaz sem

dober zgled svo-
jima puncama, ker sem videti do-
bro in se pocutim dobro. Jaz sem
lepa in zdrava. Jaz sem srecna. Ker
sem se tako odlocila. Preprosto.

Tako. Cilji so postavljeni. Zdaj jih
moram seveda tudi izpolniti. In tako
sem se prijavila na akcijo, ki sem jo
zasledila v reviji EVA. Ker sem se se-
veda odlocila, da v Zivljenju ne bom
vec tako komplicirala in bom vse je-
mala bolj lahkotno in preprosto, so
me tudi izbrali. Studio AKTIVITA in re-
vija ANJA - hvala, hvala, hvala! Takoj
sem zacutila, da je to moja Zivljenjska
priloZnost za popolno preobrazbo te-
lesa in duha. In ta akcija je potrditev,
da sem s svojimi odlocitvami in novi-
mi cilji na pravi poti. To dolgujem svo-
jima deklicama in svojemu mozu. In
seveda predvsem sama sebi.

23. 1. 2008

PRVI OBISK STUDIA
AKTIVITA IN SRECANJE Z
NOVINARKO REVIJE ANJA

Drage moje!

Zdaj gre pa zares! Prijetno sem
vznemirjena in polna pozitivne-
ga pri¢akovanja. Danes smo ime-
le Barbara, Karmen in jaz spoznav-
no srecanje v studiu AKTIVITA, kjer
so nam terapevtke, Milena in dru-
gi strokovnjaki ter novinarka revije
ANJA temeljito in iskreno predstavili
nas program in nam povedali, kaj le-

pega nas
caka, pa tudi kje se nam
lahko obcasno »zatakne«. Vec kot
posteno! Odkriti so z nami. Sedeli
smo na tleh v krogu in cutila sem
energetsko povezavo in sodelova-
nje na vec ravneh. To je dober znak.
Dobro je. Dober zacetek. Hvala,
AKTIVITA, in hvala, revija ANJA.
Posebno zahvalo pa izrekam sama
sebi, ker sem se pripeljala do te toc-
ke tukaj in zdaj.

Z danasnjim dnem se zavezujem
nacrtu pozitivnega Zivljenja in du-
hovne rasti. To vkljucuje tudi lepsi
in bolj zdrav odnos do mojega te-
lesa - in zato s prvo raketo v stu-
dio AKTIVITA na celotno in celo-
stno preobrazbo telesa in nacina
Zivljenjal

24. 1. 2008

PRVO SRECANJE
S TERAPIJO HYPOXY
IN LASERJEM

Drage moje!

Terapija Hypoxi ob prvem sre-
canju zame predstavlja eno samo
stiskanje, Zgeckanje in hihitanje ...
To bi morali predpisati na recept!
Laserska obdelava mojega celulit-
ka pa je popolno razvajanje. Tudi
to bi morali izdajati na recept. Saj
so nam lepo povedali, da je celulit
bolezensko stanje nase kozZe. Torej?
Pa Salo na stran - saj smo vendar re-
alne, ne?

Prijeten za odi je tudi celoten stu-

pokala sem od dodatne volje, da
bom resni¢no zmogla popolnoma
slediti programu ter notranji in zu-
nanji preobrazbi. Hvala, AKTIVITA.

31. 1. 2008

Ej, drage moje!

Neverjetno - danes se je med le-
Zanjem v obleki Hypoxi med masa-
Zo oglasila pri meni stara znanka sla-
ba vest - ¢es: »Kaj pa dela zdaj moja
mala hcerkica brez mene?« Gotovo
me strasno pogresa, jaz pa lezim in
uZivam in se masiram. Seveda sem
napela vse sile, da sem odgnala »ne-
zazeleno znanko« in se prepustila
ucinku popolnega miru, zdruZzenega
z globinsko masazo. To pa je resnic-
na sprostitev! Joj, koliko let Ze tega
ne poznam vec? Tri, Stiri, vec? No,
mislim, da se popolnoma brez slabe
vesti teh Sest mesecev v terapiji lah-
ko posvetim predvsem - sama sebi!

1. 2. 2008

Drage moje!

Da vam povem - hrana pa tukaj
dobi cisto drugacen pomen! Moj
okus bo s tem jedilnim listom, ki so
mi ga (kot pomoc za ustvarjanje do-
voljenih kulinari¢nih dobrot) dali v
AKTIVITI, kar malo na preizkusniji.
Ko bi vsaj kosmice in muslije lahko
jedla z jogurtom ali s skuto in ne
z vodo ali s sokom. Ne, v obroku
ni dovoljeno mesati beljakovin in
ogljikovih hidratov. Uf, kaj pa moja
bela, bela kava, kruhek in maslo?!
NajhujSe se mi zdi odpovedati prav
temu zajtrku. A kar moram naredi-
ti, moram narediti! Gremo naprej.

4. 2. 2008

Drage moje!

Za mano je prvi res fizicno napor-
nejsi dan - in sicer testni trening, da
nase drage terapevtke vidijo, koliko
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in polepsati al' kar pokoncati ?! No
ja - pa poglejmo to s svetle strani -
kar ne ubija, krepi! In jaz vsekakor
nameravam preziveti - vitkejsa, lep-
%3, bolj zdrava. Se dobro, da se toli-
ko pogovarjam sama s seboj.

5. 2. 2008

Drage moje!

Da ne bomo gradili le telesnih
misic, so v AKTIVITI poskrbeli tudi
za »trening« in izgradnjo duha.
Tibetanske vaje pomlajevanja sem
sicer poznala in izvajala Ze v prete-
klosti - ampak danes nam je Manca
pricarala prav posebno doZivetje
z zdruZitvijo tibetanskih vaj in an-
gelske prisotnosti. Lepo in mocno
doZivetje. Vsekakor bom v svoj fi-
zicni trening vkljucila tudi te vaje,
da bo moje telo proZzno in mlado,
prav tako tudi moj duh! Res posta-
jam mocnejsa - fizicno mocnejsa,
mocnejsa pa tudi v veri, in res zmo-
rem vedno vec¢! Hvala, AKTIVITA.
Hvala, Manca.

6. 2. 2008
Drage moje!

Zjutraj sem vstajala ob 6.00, da
sem spekla svoj polnovredni kruh
(iz moke brez aditivov!) za mojo lju-
bo druzino. Zdaj pa vstajam 10 mi-
nut prej, saj sem RES zacela z rednimi
tibetanskimi vajami! Moji ljubljeni se
spijo, kruh se pece, dom prijetno disi,
jaz pa meditiram in telovadim. To so
cudovita jutra! Vsak dan mi gre bolje.
Moije Zivlienje je Ze zdaj bolj polno.
Veselim se vsakega trenutka, prav
tako prihodnjih dni, tednov, mese-
cev ... Res sem ponosna sama nase.
Hvala, AKTIVITA. Hvala sama sebi.

7. 2. 2008

Drage moje!

Zunaj sije sonce, pa tudi v meni!
S terapije HYPOXI sem prisla spro-
S¢ena in - zadovoljna! Danes so
me terapevtke prvic po enem te-
dnu izmerile in povem vam - res se
DOGAJA! TeZa se mi je zmanjsala
za dva kilograma Ze v prvem tednu.
Moj ljubi trebuh ni vec napihnjen.
In moja koza, drage moje! Napeta,
svilena, svetleca ... Prej sem porabi-
la litre tekocih losjonov in krem za
lepo koZo, zdaj pa po laserju in tera-

svojega telesa. In tako grem s son-
cem naprej po zacrtani poti.

11. 2. 2008

Drage moje!

Za mano je 7 terapij HYPOXI in 7
obiskov laserja - in povem vam - re-
zultati so naravnost presenetljivi!!l
Imam 4 kg manj, obseg pasu se mi
je zmanjsal za 2 cm, obseg bokov za
1 cm, obseg posameznega stegna za
1,5 cm in moje »jahalne hlace« so se
zmanijsale za cele 4 cm! Stiri centime-
tre!ll To je res ogromno za zacetek.
Pa tudi ritka se mi Ze vidno dviguje in

l Dekleta med

vadbo za
\ krepitev rok

postaja lepo okrogla (in ni vec kva-
dratna) - to je opazila tudi Ze starejsa
h¢il Veeraj me je tudi prvic bolj kritic-
no ocenil moj dragi in iskreno ugo-
tovil, da so prve spremembe na moji
postavi Ze vidne - predvsem oZji pas
in lepsi boki in lep obraz. Opazam,
da je res ponosen name, ker sem
se odlocila za popolno preobrazbo.
Verjame vame, ker cuti, da koncno
verjamem sama v sebe. In v vsem mi
stoji ob strani. Sem pa res ena velika
srecnica, a ne? Zavedati pa se mora-
te, da ste tudi vi lahko na mojem me-
stu. Samo odlocite se. Potem gre vse
vedno laZje in bolje. Opazno.

14. 2. 2008

Drage moje!

Male krizice so se pojavile v mo-
jem prehranjevalnem ritmu - te dni
sem namrec kar malo lacna. Zdi se
mi, da se ne morem lepo nasititi,
karkoli pojem. Ta dva dni sicer jem

ase z rozinami kot pa tortice, ¢o-

koladice, napolitankice, smetance
na kavi in Se kje drugje. Ne, to je za
mano in se ne bo vec¢ ponavljalo!
Saj mi gre vseeno dobro, ce tako
pomislim. Evo - sem Ze dobra - ta
trenutek je kriza minila in prehajam
na kontrolo custev, misli in prehra-
njevanja. Bravo, Nina!

18. 2. 2008

Drage moje!

Za mano so tri neprespane noci,
ker smo se borili z vroc¢ino nase
najmlajse. Danes je Ze popolno-

T Ty,

ma zdrava, jaz pa nekoliko utruje-
na. Komaj ¢akam, da grem v stu-
dio AKTIVITA, saj se tam v prijetni
druzbi in sproscujoci terapiji odpo-
¢ijem in si povrnem moci. Komaj,
komaj cakam!

24. 2. 2008
Drage moje!

Dnevnik piSem v nedeljo zvecer
in kar malo sem vznemirjena - jutri
namrec spoznamo svojega osebne-
ga trenerja Petra - ja, tistega tria-
tlonca, o katerem sem vam pravi-
la. Zdaj nam bo sestavil kondicijske
treninge. Seveda tudi tek! Uf, a je
to res zame? Od nekdaj sem naj-
bolj sovraZila ravno tek in vse Sol-
ske krose in vse orientacijske teke
in vse, kar je Ze od dalec¢ povezano
s tekom. No - zdaj sem pa tu. Pa od-
primo vrata novi preizkusnji - mor-
da se bom zopet prijetno preseneti-
la. Vam sporocim!

Spremljajte; spodbujajte, mz@ za
izbranke in naucite se' cesa tudi vi!

1] Anja Anja



