univ. dipl. inZ. Ziv. tehnol.,
svetovalka in terapevtka

Biohrana

Vse vec nas je takih, ki smo, poleg tega, da damo kaj
nase, zaceli ¢edalje bolj razmisljati tudi, kaj damo
vase, torej, kaj zauzijemo. S prehranjevanjem za-
dovoljimo eno od osnovnih clovekovih potreb,
hkrati pa je to tudi del nase kulture in tradicije. V
danasnjem casu, ko imamo hrane v izobilju, posta-
ja vse pomembnejsa tudi kultura pridelave hrane.
Iz potreb po zdravi, varni in kakovostni hrani, brez
ostankov pesticidov, se je razvila zavest, da moramo
pridelovati bolj naravno hrano. Ce Zelimo jesti »bio-
hrano, se moramo odmakniti od konvencionalnega
pridelovanja hrane in se vrniti k pridelovanju hrane,
ki bo omogocalo vzdrzevanje naravnega ravnovesja
zemlje in ki bo v soZitju z drugimi zivimi bitji. Tako
pridelovanje oznacujemo z izrazi ekolosko, biolosko,
organsko, biodinamicno ali sonaravno kmetovanje.
Pri nas se je za tak nacin pridelave uveljavil izraz
»ekolosko kmetovanje.

Kaj je ekolosko kmetovanje

Ekolosko kmetijstvo je posebna oblika kmetijske pri-
delave, ki poudarja gospodarjenje v soZitju z naravo.
Je nacin trajnostnega kmetovanja, ki uposteva kme-
tijo kot celosten, enovit sistem, v smislu tla-rastline-
zivali-Clovek, in skrbi za ravnovesje vseh vkljucenih
elementov. Poseben poudarek je dan ohranjanju
rodovitnosti tal z vecanjem humusa in z uporabo or-
ganskih gnojil. V dobro pripravljenih tleh se razvijejo
krepke rastline, ki se ob pomoci koristnih Zivali lazje
upirajo skodljivcem in boleznim. Na ekoloski kme-
tiji pridelamo kakovostno krmo, ki ob ustreznih bi-
vanjskih razmerah ter prilagojenim potrebam Zivali
prispevajo k dobremu pocutju in zdravju Zivali ter s
tem h kakovostni prireji mesa, mleka, jajc (Institut za
kontrolo in certifikacijo v kmetijstvu in gozdarstvu).
Cilji ekoloskega kmetijstva so tudi pridelati zdrava
zivila, brez ostankov sinteti¢nih sredstev, zagotoviti
zivila brez gensko spremenjenih organizmov (GSO)
in aktivno zascititi okolje.

Certifikat

Ce zelimo doloc¢en izdelek predstaviti kot »ekoizde-
lek«, si moramo za to pridobiti ustrezen certifikat.
Certifikat je uradni dokument, ki ga izda za to po-
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oblas¢ena organizacija. Z njim potrjuje skladnost
pridelave, predelave, pakiranja, skladis¢enja in tran-
sporta ekoloskih pridelkov, zivil in krmil z veljavnimi
predpisi za ekolosko kmetijstvo.

Nadzor v ekoloskem kmetijstvu

Ce Zelimo, da bo Zivilo, ki je naredilo pot od njive
do nase mize, res eko, je potreben ustrezen nadzor
nad pridelavo in predelavo Zivila. Tak nadzor vrsijo
kontrolne organizacije. Z izvajanjem kontrole zago-
tavljajo zascito potrosnika, pa tudi varstvo okolja in
naravnih bogastev. S Pravilnikom o ekoloski pridela-
vi in predelavi je doloceno, kaj ekoloski kmet sme in
Cesa ne. Pri ekoloskem kmetovaniju je prepovedana
uporaba kemicno-sinteticnih sredstev, gensko spre-
menjenih organizmov, zdravljenje Zivali s kemote-
rapevtiki ... Ce kmet ali predelovalec prekrsita zelo
stroga pravila, ostaneta brez pravice do uporabe
ekooznake, brez subvencij drzave, lahko pa ju celo
izkljucijo iz sistema ekoloskega kmetovanja.

Ekoloska pridelava in predelava

Ekoloski kmet mora imeti vec znanja in ve¢ razume-
vanja do narave od konvencionalnega kmeta, da
lahko prideluje v skladu z ekoloskimi smernicami.
To znanje si pridobi na ustreznem izobrazevanju
oziroma na posebnih tecajih. Kmetija, ki se Zeli preu-
smeriti iz konvencionalnega kmetovanja v ekolosko,
tega ne more doseci takoj, temvec preusmeritev
traja najmanj dve do tri leta. Glavno vodilo ekoloske
njen. To pomeni, da sta rastlinska pridelava in reja
Zivali povezani. V ekoloskem kmetijstvu ni mozna
reja zivali brez kmetijskih povrsin, ker je treba hrano
za te zivali pridelati na ekokmetiji. Kmetija ima lah-
ko le toliko Zivali, kolikor hrane jim uspe zagotoviti
na svojih povrsinah. V ekokmetijstvu je pomembno
tudi ohranjanje in izboljSevanje rodovitnosti tal zod-
padnimi rastlinskimi in Zivalskimi produkti, ki nasta-
nejo na ekokmetiji. Preprecevanje bolezni rastlin po-
teka s podporo naravnim procesom, kot je na primer
aktivno spodbujanje koristnih Zivali. Odstranjevanje
plevela na ekokmetiji poteka predvsem mehanicno
ali z uporabo naravnih sredstev, v veliki meri pa se

mu je celo mozno izogniti z dobro premisljenim ko-
lobarjenjem.

Oznacevanje ekoloskih zivil

Pri nakupu ekoloskih Zivil nas na to
opozarjajo dolocene oznacbe. Ozna-
Cevanje ekoloskih Zivil je to¢no dolo-
¢eno s pravilnikom. Da lahko Zivila pridobijo taksno
oznacbo, morajo imeti certifikat. Pogoji za pridobitev
certifikata pa so zelo strogi. Poleg tega pooblascene
organizacije stalno nadzorujejo pridelavo, predelavo
in trzenje ekoizdelkov, zato da lahko potrosniki tem
oznacbam resni¢no zaupamo.

Oznake BIO, EKO ter Organic so registrirane in strogo
kontrolirane oznake, za katere veljajo zelo ostri pred-
pisi o0 nacinu uporabe.

V Sloveniji je uradni znak
za oznacevanje ekozivil

o kresnt, znak »ekoloskic.

v i preheans

Najbolj razsirjena kolek-
tivna znamka za ekozivila slovenskega porekla je
znak Zveze zdruzenj ekoloskih kmetov Slovenije

- BIODAR. Zveza BIODAR ima tudi
svoje lastne standarde, ki so v dolo-
Cenih zahtevah stroZzji od slovenske in

zakonodaje EU.
‘.’,;,.*.‘%“' Znak Evropske unije za ekozivila
i % najdemo na vedno ve¢ ekozivilih iz
3 45 drzav EU, sicer pa njegova uporaba

ni obvezna.

mednarodni znak za Zivila, ki ustrezajo standardom

Poleg tega na ekozivilih naj-

i

demo tudi znake in znamke
drugih organizacij, na primer

biolosko-dinamicne pridelave in predelave.
Primerjava med konvencionalni-
mi zivili in ekozivili

Zaenkrat 3e ni jasnih znanstvenih dokazov o tem, da

so ljudje, ki uZivajo ekozivila, bolj zdravi od tistih, ki
uzivajo konvencionalna Zivila. Vsem pa je jasno, da



se zaradi zivil, v katerih ostajajo pesticidi in druga ke-
micna sredstva, pojavljajo alergije in razne vrste pre-
obcutljivostnih reakcij na dolo¢na Zivila. Kakovost
ekozivil se kaze v njihovi visoki ekoloski vrednosti.
Na ekoloskih kmetijah imajo do vsakega Zivila veliko
spostovanje, ki se kaze tako, da pazljiveje ravnajo z
naravnimi viri in tako Zivilu med njegovim pridelo-
vanjem dodajo neko posebno kakovost. Ekozivila so
tista, ki imajo lahko tudi visoko zdravstveno in pre-
hransko vrednost, saj se kmetje v vseh stopnjah pri-
delave in predelave izogibajo obremenjevanju oko-
lja ter zivil z nedovoljenimi sredstvi. EkoZivila zato
vsebujejo bistveno manj nitritov in kemi¢no-sinte-
ti¢nih sredstev. Ker ekoloski proizvajalci uporabljajo
tudi stare sorte, v nekaterih pridelkih lahko najdemo
minerale, vitamine in vitalnost, ki jih ne bomo nasli
nikjer drugje. Pri predelavi ekozivil ne uporabljajo
umetnih arom, barvil, emulgatorjev, stabilizatorjev,
ojacevalcev okusa in drugih sodobnih kemic¢nih
dodatkov, ki bi iz slabih surovin naredili Se vedno
okusen in sprejemljiv izdelek. Ekoloska predelava
predpisuje postopke, ki so bistveno drazji, upora-
bljajo pa se lahko le naravni dodatki. Prav tako je
pri ekoloskem pridelovanju prepovedana uporaba
genske tehnologije. Ekozivila poleg vsega nastetega
odlikuje tudi njihova okusnost. Za ocenjevanje tega
ne potrebujemo nobenih strokovnjakov, temvec
se sami lahko prepri¢camo, da je ekozivilo bogatej-
Se arome, ¢eprav mogoce na videz ni tako sijoce in
popolno kot Zivilo iz konvencionalne pridelave. Ra-
stisCu prilagojena pridelava skupaj z ekoloskimi pri-
delovalnimi ukrepi ter z vrsti ustreznim krmljenjem
in rejo Zivali v ekoloskem kmetijstvu predstavljajo
ugodna izhodi$¢a za razvoj arome in dobrega okusa
pridelkov. Visoko vitalnost ekoizdelkov pa dokazuje
daljsa obstojnost ekosadja in ekozelenjave.

Koliko stanejo ekozivila

Potrosnik, ki povrsno gleda, bo rekel, da je ekohrana
drazja kot konvencionalna hrana. Tak vtis dobi zato,
ker se je pravzaprav konvencionalna hrana zelo po-
cenila. Pri pridelavi in predelavi konvencionalne hra-
ne so na voljo razlicne moderne tehnike, postopki,
pripomocki, uporaba kemi¢no-sinteti¢nih sredstev
in genske tehnologije. Vse to celotno pridelavo in
predelavo moc¢no poceni, medtem ko si morajo
ekokmetje pomagati le z uporabo mehanizacije,
dragimi naravnimi sredstvi ter z upostevanjem na-
ravnih zakonitosti. Poleg tega so donosi v kmetij-
drugi strani tudi trgovci niso ni¢ bolj prizanesljivi do
ekokmetov, ampak veljajo zanje enake marze kot za
ostala zivila. Preden se Zivilo lahko prodaja na poli-
cah trgovin, mora biti podvrzeno doloc¢enim anali-
zam. Cena analize se porazdeli na ceno kilograma
Zivila, ki je pri manjsih pridelovalcih lahko celo vec¢ja
kot zasluzek kmeta za tisti kilogram.

Potro3niki, ki kupujejo ekozivila, se za njihov nakup
kljub ceni odlocajo zaradi odnosa do njihovega la-
stnega zdravja, odnosa do okolja, zaradi varnosti,
svezine, okusa in prehranske vrednosti ekozivil ter
visoke kulture, ki jo imajo do prehranjevanja.

Kako do ekozivil

Eden od nacinov, da pridete do ekozivil, je, da se kar
osebno oglasite na kaksni ekokmetiji. Ekokmetije pa
svoje izdelke prodajajo tudi v ekotrgovinah, na eko-
trznicah in v nekaterih drugih trgovinah. Naslove
ekotrznic in ekoloskih kmetij, specializiranih trgovin
in supermarketov z ekoponudbo v Sloveniji najdete
v Vodniku po ponudbi za eko in zdravo Zivljenje, ki
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nase zdravje

ga dobite na Institutu za trajnosti razvoj, Metelkova
6, Ljubljana.

Hkrati vas velja opozoriti na ekotrznico v Ljubljani in
na ekopraznik konec avgusta in v zacetku septem-
bra, tudi v Ljubljani.

EKOTRZNICA

z zivili iz nadzorovane
ekoloske pridelave

Lokacija
Pogacarjev trg v Ljubljani -
Osrednja ljubljanska trznica

Obratovalni ¢as

ob sobotah od 8. do 14. ure - polni obseg
ob sredah od 8. do 14. ure - polovi¢ni obseg
ob petkih od 8. do 14. ure - polovicni obseg
Ob sobotah ekotrznica deluje v polnem
obsegu (16 prodajalcev).

Ob sredah in petkih deluje v polovicnem
obsegu (Stiri do Sest prodajalcev z
dopolnjujoco se ponudbo).

6. EKOPRAZNIKV LJUBLJANI
EKOTEDEN »ZIVETI DOBRO -

ZIVETI EKO IN ZDRAVO«
31. avgust-8. september 2007

Ljubljana bo v zacetku septembra spet
zazivela v eko in zdravem Zivljenjskem
slogu: v petek, 31. avgusta, se bodo zacele
prireditve ekotedna, ki se bodo zakljucile v
soboto, 8. septembra, s tradicionalnim 6.
ekopraznikom.

Viri:  Inétitut za kontrolo in certifikacijo v kmetijstvu in gozdarstvu (http://www.kon-cert.si/index.php), Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano (http://www.evropa.gov.si/),
Kmetijsko gozdarski zavod Maribor (http://www.kmetijski-zavod.si/index.php), Zveza zdruzenj ekoloskih kmetov Slovenije (http://www.zveza-ekokmet.si/index.php),
Institut za trajnostni razvoj (http//wwwiitrsi/izhodisce), Skupaj za zdravje ¢loveka in narave (httpy//wwwi.zazdravje.net/defaultasp), Bourn, D; Prescott, J, (2002):

A Comparison of the Nutritional Value, Sensory Qualities, and Food Safety of Organically and Conventionally Produced Foods. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 42(1): 1-34.
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